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「建置在地化正確使用鎮靜安眠藥暨藥物濫用防制

衛教模式計畫」共識暨增能研習會議

柳營奇美醫院 2025.02.26



113年度年度總結



113.03.20專家共識會議



113.05.26毒防中心外籍師資培訓

藥師週刊第2386期



藥物濫用防制共42場

參與人數1447人次

正確使用鎮靜安眠藥共30場

參與人數897人次



113.08.12臺南市高中暑期生物醫學研習營



新化高工東祥盃籃球邀請賽
藥魔鬼怪速速退散特展113.08.13-09.03



合作夥伴

兆赫電子股份有限公司

南亞塑膠股份有限公司

中興保全

臺南第二監獄戒護科

臺南第二監獄受刑人

成大粉紅點



113年度成果媒體曝光



今年行動計畫



114年度目前安排場次

日期 地點 主題 參與人數

114.04.11 七甲里社區關懷據點 正確使用鎮靜安眠藥

114.04.22 二甲里社區關懷據點 正確使用鎮靜安眠藥

114.05.13 下營社區發展協會 正確使用鎮靜安眠藥

114.05.21 東山老人福利協進會 正確使用鎮靜安眠藥

114.09.16 東中里社區關懷據點 正確使用鎮靜安眠藥

114.10.22 六甲里社區關懷據點 正確使用鎮靜安眠藥

社區安排6場



114年度目前安排場次

日期 地點 主題 參與人數

114.03.08 育德工家 防制藥物濫用
114.05.19 果毅國小 防制藥物濫用
114.06.04 下營國小 防制藥物濫用
114.09.13 玉井工商 防制藥物濫用
114.09.21 陽明工商 防制藥物濫用
114.09.27 北門農工 防制藥物濫用
114.10.18 新營高工 防制藥物濫用
114.10.25 後壁高中 防制藥物濫用

學校安排8場



長者族群持續關懷
大內區人口不到9000人，65歲以上老年人口比率高達26%。柳營奇美醫院自2009年起承辦大內區

巡迴醫療，服務據點共有6個里，1週5天，除了門診醫療服務，還有健康促進宣導、居家訪視等。

目的:針對偏鄉巡迴醫療長期就診的長者，幫助長者建立良好的睡眠習慣，減少對藥物的依賴。

作法:進行睡眠衛生教育並搭配藥物減量計畫

時間 目的 計畫

第1個月 睡眠衛生教育 1.與長者討論睡眠衛生，並記錄睡眠日記
2.觀察是否可單靠睡眠衛生改善睡眠，若仍依賴藥物，則
進入減藥階段。

第2-4個月 逐步減藥 1.個別化設計減藥計畫，確保安全減藥。
2.每2-4週減少10-25%劑量。
3.使用CBT-I幫助長者應對焦慮與睡眠問題。

第5-8個月 穩定與長期追蹤 1.若成功停藥，持續每6個月追蹤，確保失眠未復發。
2.若長者仍需服用安眠藥，考慮最低有效劑量或間歇用藥。



職場持續關懷
溪北地區老年人口老化，於2017年1月成立柳營奇美醫院居家服務中心，為協助生活在家中的

失能長輩與身心障礙者維持其基本生活需求，本機構提供照顧服務員到家中協助日常生活照

顧，提升居家生活照顧品質，降低主要照顧者照顧壓力。

對象:居家照顧服務員

作法:

一、提升居家照顧服務員的睡眠照護知識。(失眠知識、睡眠衛生、非藥物介入技巧)

二、應用非藥物介入策略。
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