
德育護理健康學院
計畫主持人:林怜利教授

協同主持人:藍文謙教授

協同主持人:彭明玲主任
洪子皓



衛教中心規劃
正確使用鎮靜安眠類藥品教育教學及口腔衛生與保健教學

藥物濫用防制教學及口腔衛生與保健教學

穴位拍打(促進睡眠活動)活動教學



合作夥伴

基隆市衛生局心理健康科
基隆市各區公所
悅康管理工作室
人體弓學健康工作室
中華運動健康協會
基隆市社區培力中心



基隆市衛生局心理健康科
基隆市各區公所
基隆市七區各1~2個(里，社區)



將擇各1個據點(3個)，每周一次，連續3個月(共12次)的運動課程加入穴位拍打。

第一周前測，最後一周後測。

1.不易入睡者，躺著的時間(目標長到短)

2.睡眠時間 (目標短到長)

3.食用安眠藥者 (目標有到減到無)

悅康管理工作室
人體弓管理工作室
中華運動健康協會



基隆市社區培力中心

藥物防治搭配社區培力中心計畫(目標3場)
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