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資料來源
中國時報
2017/06/23
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資料來源
聯合報
2019/05/09
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行動一 Care 愛己

行動二 Avoid 退避

行動三 Stop 拒絕

行動四 Help  助人

企業反毒四行動
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• 建立正確工作態度

與敬業精神

行動一 Care 愛己

資料來源
遠見雜誌
2018企業最愛大學生調查
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• 建立正確工作態度與敬業精神

1.樂於接受工作挑戰

與表達想法

行動一 Care 愛己

資料來源
商業週刊
1349期封面
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• 建立正確工作態度與敬業精神

2.面對壓力，尋求合作與協助

行動一 Care 愛己

資料來源
健談havemary.com 6



• 建立規律生活作息與時間管理

1.建立健康與規律的生活作息

行動一 Care 愛己

資料來源
新頭殼newtalk
2019/12/04
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• 建立規律生活作息與時間管理

行動一 Care 愛己

資料來源
健談havemary.com 8



• 建立規律生活作息與時間管理

2.採取健康的休閒與抒壓方式

行動一 Care 愛己
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• 培養良好人際關係

1.喜怒哀樂有同儕分享、支持與分擔

行動一 Care 愛己
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• 培養良好人際關係

2.選擇正當社交活動及場所

行動一 Care 愛己

資料來源
中央社
2017/11/29 11



• 遠離是非場所

出入人員混雜的特定場所，如網咖、Pub 、
夜店、陌生派對等，慎防助興、放鬆的物質

行動二 Avoid 退避

資料來源
Ettoday新聞雲
2019/12/24
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• 遠離是非場所

行動二 Avoid 退避
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• 遠離毒品誘惑

毒品名稱、外貌日新月異，不為其名稱、樣
式、色彩迷惑。

行動二 Avoid 退避

圖片來源
內政部警政署
刑事警察局
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• 遠離毒品誘惑

毒品不只傷己、禍及胎兒發育，更連累家人、
社會、國家。(檢舉藥頭專線110)

行動二 Avoid 退避

資料來源
中時電子報
2019/04/12

15



16



• 避免使用成癮性物質

菸、電子煙、酒、檳榔及大麻等毒品均會影
響健康，不可用來減肥、提神、排遣無聊或
抒解壓力。

行動二 Avoid 退避

圖片來源
三立新聞
2019/08/21
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• 避免使用成癮性物質

行動二 Avoid 退避

資料來源
胸腔重症蘇一峰醫師
2019/09/07部落格
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• 避免使用成癮性物質

行動二 Avoid 退避

資料來源
胸腔重症蘇一峰醫師
2019/09/07部落格 19



• 拒絕用毒

行動三 Stop 拒絕

圖片來源
今周刊
2015/04/22 20



• 拒絕用毒

1.朋友、同事贈送或要求使用毒品，要有拒
絕的勇氣及能力。

行動三 Stop 拒絕

圖片來源
100年度藥物濫用手冊
爸媽管很大
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• 拒絕用毒

2.面對來路不明的食品、物品、包裹應提高
警覺。

行動三 Stop 拒絕

來路不明糖果別碰！ 警公布常見及新興毒品照

圖片來源
Ettoday
2017/11/08
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• 拒絕用毒

2.面對來路不明的食品、物品、包裹應提高
警覺。

行動三 Stop 拒絕

資料來源
自由時報
2019/10/08
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• 拒絕托運

不幫人托運或攜帶可疑物品出入境。

行動三 Stop 拒絕

免費遊泰國3天 包吃包住包玩還爽賺2萬 女回台下場超慘

資料來源
三立新聞網
2019/04/23
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• 拒絕托運

使用、持有或運輸毒品均會觸犯法律，最重
可處死刑。
–毒品的製造、販賣、非法使人施用或引誘人施用、
轉讓均觸犯法律且刑責相當嚴重

–身上被查獲有藥丸，雖然尿液檢驗未發現，仍可
能會因為「持有」或「意圖販賣持有」而判刑

–使用毒品者自動向合格醫療機構請求專業治療，
可減免其法律責任。

行動三 Stop 拒絕
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• 拒交損友

網路交友或複雜環境認識的朋友及其介紹的
朋友，交往要小心。

行動三 Stop 拒絕

資料來源
華視新聞
2020/01/03
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行動三 Stop 拒絕

• 拒交損友

健康交友
方式

合宜的言行舉
止

尊重他人的感
覺與需要

與人合作學習
傾聽協商

學習自我表達接
納他人
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主動注意

行動四 Help 助人
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• 主動注意

吸毒者常出現作息混亂、精神恍惚、身上或
房間有特殊氣味、金錢花費變大、偷竊說謊、
暴躁易怒、注意力降低、食慾差或消瘦、攜
帶吸毒相關器具等狀況。

行動四 Help 助人

圖片來源
自由時報
2015/08/15
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• 適時關懷

發現親友、同事有接觸毒品的徵兆，適時關
懷並尋求專業人員協助(撥打專線) 。

行動四 Help 助人
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• 支持陪伴戒毒的人

1.成癮是慢性腦部疾病，接納努力戒毒的人，
支持他回歸社會是脫離毒癮的重要關鍵。

行動四 Help 助人

圖片來源
自由時報
2020/03/22
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• 支持陪伴戒毒的人

行動四 Help 助人
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衛生福利部食品藥物管理署
臺灣健康促進學校協會製作

感謝有您!
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認識毒品作用
毒品依其對人體的作用，可分為
• 中樞神經抑制劑（如鴉片類、K他命）
• 中樞神經興奮劑（如安非他命、搖頭丸）
• 迷幻劑（如大麻、強力膠、LSD）。

補充資料
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中樞神經抑制劑
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中樞神經興奮劑

38



39



中樞神經迷幻劑
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吸入性濫用物質
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新興影響精神物質
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修法要點
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修法要點


